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Modul 1 + 2 2010

Datum: 16.05. - 30.05.2010, freier Tag: 23.05.2010

Treffpunkt: DLRG Trainingszentrum Augsburg / Bayern / Deutschland
Start 10:00 !

Ort: Wildwasserteil: DLRG Trainingszentrum  (Bild 1)

Rest des Kurses (M1+2): Berghaus Kanisfluh / Schnepfegg / Vorarlberg 
/ Österreich (Unterkunft und Verpflegung, Bild 3) 

Anreise: Die Adresse des DLRG-Gebäudes lautet:
DLRG, Friedberger Strasse 18, 86161 Augsburg
http://www.augsburg.dlrg.de/Anfahrtsbeschreibung.7404.0.html

Am 17.05.2009 ziehen alle Teilnehmer nach Schnepfegg um (Bild 2). 
Anfahrtsbeschreibung Berghaus Kanisfluh: http://www.kanisfluh.net 
Karte: http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=de&geocode
=&q=berghaus+kanisfluh,+schnepfegg,+austria&sll=47.353362,9.94769
1&sspn=0.01916,0.038624&ie=UTF8&ll=47.352373,9.946318&spn=0.0
18462,0.038624&z=15

Kursleitung: Stefan Hofmann, Robert Moosmann

Kursende: Sonntag, 30.05.2010, gegen 16 Uhr

Reservation: http://www.cic-canyoning.org/courses/index.php

Anmeldeschluss: 01.05.2010

Kosten: € 1.290 Überweisung auf CIC-Konto (Details hierzu stehen auf der 
Rechnung)
					   
Alle zusätzlichen Kosten (Übernachtung und Vollpension) müssen bar 
vor Ort in Augsburg und Schnepfegg gezahlt werden (ca. 25 € pro Tag).

Technische Voraussetzungen

Seiltechnik (folgende Knoten: Achterknoten, HMS, Mastwurf, eine Aufstiegstechnik, Abseilgerät 
blockieren, Klettern im 4. Grad), Schwimmen in WW II
Nachweis über 10 Canyoningtouren laut Lehrplan 
Die folgenden Dokumente müssen vorgelegt werden (Original + je 1 Kopie): Auszug aus dem 
Strafregister, Erste-Hilfe-Kurs (ca 16 h, nicht älter als 2 Jahre), ärztliche Bestätigung (nicht älter als 
2 Jahre) über Tauchtauglichkeit und allgemeine Fitness
Bemerkung: Bitte beachten, dass die Beschaffung einiger dieser Dokumente längere Zeit in Anspruch nehmen kann.

Sportliche Voraussetzungen

Der Teilnehmer sollte in der Lage sein, die folgenden Werte zu erfüllen: 3000 Laufen (M:14 min., 
F:16:30 min.), 100 m Schwimmen (Freistil M: 2 min., F: 2:15 min), Klimmzüge (M: 6, F: 3), 
Liegestützen (M: 30, F: 20), Sit-ups (M: 30, F: 20), Tauchen mit Druckausgleich (M: 4 m, F: 3m)

Module 1 + 2 2010

Date: 16.05. - 30.05.2010, journée libre: 23.05.2009

Point de RDV : DLRG Trainingscenter Augsburg / Bavière / Allemagne
Début du stage 10:00 !

Hébergement : Eau vive: DLRG Trainingszentrum  (photo 1)

Reste du stage (M1+2): Berghaus Kanisfluh / Schnepfegg / Vorarlberg / 
Autriche 

Access : L’adresse du centre de DLRG:
DLRG, Friedberger Strasse 18, 86161 Augsburg
http://www.augsburg.dlrg.de/Anfahrtsbeschreibung.7404.0.html

Le 17.05.2009 tout le stage demenage à Schnepfegg (photo 2).  
Acces Berghaus Kanisfluh: http://www.kanisfluh.net 
Carte: http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=de&geocode
=&q=berghaus+kanisfluh,+schnepfegg,+austria&sll=47.353362,9.94769
1&sspn=0.01916,0.038624&ie=UTF8&ll=47.352373,9.946318&spn=0.0
18462,0.038624&z=15

Instructeurs : Stefan Hofmann, Robert Moosmann

Fin du stage : Dimanche, 30.05.2010, vers 16h

Reservation: http://www.cic-canyoning.org/courses/index.php

Date limite d’inscription : 01.05.2010

Prix: € 1.290 virement sur le compte de la CIC (les details se trouvent sur la 
facture)
					   
Toutes les frais supplementaires (hébergement et pension complet) sont 
á payer cash sur place a Augsburg et Schnepfegg (env. 25 € par jour).

Pré-requis techniques 

Techniques corde (neuds suivants : huit, cabestan, demi-cabestan, remontée sur corde, bloquer un 
rappel, escalade niveau 4), Nage en eau vive II 
Liste de 10 canyons (voir curriculum de la CIC) 
Les documents suivantes doivent etre presenté (originale + une copie chaque): casier judiciaire 
vierge, formation aux premiers secours (environ 16 h, datant de moins de deux ans), certificat 
medical de non contre-indication à la pratique de l’entrainement physique et de la plongée sub-
aquatique (datant de moins de deux ans)
Attention: L’organisation des documents peu retenir longtemps.

Pré-requis conditions physiques

Le stagiaire doit atteindre les objectifs suivants : course à pied  (M:14 min., F:16:30 min.), 100 m 
nage libre  (M: 2 min., F: 2:15 min), Tractions  (M: 6, F: 3), Pompes  (M: 30, F: 20), Abdos  (M: 
30, F: 20), Descente en apnée  (M: 4 m, F: 3m)

Module 1 + 2 2010

Date: 16.05. - 30.05.2010, day off the 23.05.2009

Meeting point: DLRG Trainingscenter Augsburg / Bavaria / Germany
Start 10:00 !

Locations: Wild water part: DLRG Trainingscenter (picture 1)

Further Training (1+2): Berghaus Kanisfluh / Schnepfegg / Vorarlberg / 
Austria (picture 3) 

Access discription: The building of the DLRG is at :
DLRG, Friedberger Strasse 18, 86161 Augsburg
http://www.augsburg.dlrg.de/Anfahrtsbeschreibung.7404.0.html

The 17.05.2009 transfer to Schnepfegg (picture 2).  
Access discription Berghaus Kanisfluh: http://www.kanisfluh.net
Map: http://maps.google.com/maps?f=q&source=s_q&hl=de&geocode=
&q=berghaus+kanisfluh,+schnepfegg,+austria&sll=47.353362,9.947691
&sspn=0.01916,0.038624&ie=UTF8&ll=47.352373,9.946318&spn=0.01
8462,0.038624&z=15

Instructors: Stefan Hofmann, Robert Moosmann

End of course: Sunday, 30.05.2010, app. 16h

Reservation: http://www.cic-canyoning.org/courses/index.php

Date limit for reservation: 01.05.2010

Costs: € 1.290 bank transfer to CIC bank account (details are published on the bill)
				  
All additional costs (lodging and full board) has to be payed cash at
Augsburg and Schnepfegg (around € 25 per day).

Conditions in technics

Abseiling, following knots: figure eight, munter, clove hitch, one accending technic, blocking a
rappel device, climbing level 4, swimming wildwater II
List of 10 canyons according to the curriculum of the CIC.
Present the following documents (original + 1 copy each) : juridical record, first-aid-course
(about 16 h, not older than 2 years), medical checkup (not older than 2 years) about diving
capability and general fitness
Notice : it can take a longer time to get some of these documents.

Conditions in sportivity

The trainee should be able to reach the following goals: 3000 running (M:14 min., F:16:30
min.), 100 m swimming (freestyle M: 2 min., F: 2:15 min), Pull-ups (M: 6, F: 3), Push-ups (M:
30, F: 20), Sit-ups (M: 30, F: 20), diving with ear clearing (M: 4 m, F: 3m)

Modul 1 + 2 2010

Datas: 22.04. - 03.05.2010

Local do Curso: Fazenda Barra do Dia - apartir das 10:00 hs da manha do primeiro dia

Como chegar: Fazenda Barra do Dia - Município de Padre Bernardo a 85 km do centro 
de Brasília, BR 080 - doiskilometros após a divisa do DF com GO. (61) 
9961-7702 - http://www.barradodia.com.br/index.html

Instrutor responsável: Mark da Costa

Fim do Curso: Sexta-Feira, 03.05.2010, às 16 hs

Reservas: http://www.cic-canyoning.org/courses/index.php

Anmeldeschluss: 01.04.2010
Nümero mínimo de participantes é 5: O curso será canceldo se o o 
número mínimo até dia 01.04.2010 não for atingido.

Custo: 2300 R$ reais (devem ser pago até o início do curso)
					   
Hospedagem e Alimentação:
R$45,00. Com café, janta, e pernoite (Quarto triplo).
R$60,00. Com café, almoço, janta, e pernoite (Quarto triplo).
Quartos individuais e de casais, valores sob consulta.

Pré-requisitos

Saber Rapelar, Nós(Oito, dinâmico e fiel), uma técnica de ascensão, chave de bloqueio do Oito,
Escalada em 4° Grau, Natação em águas-vivas II.
Documentação (Original + 1 Cópia): Curso de primeiros-socorros, Atestado médico (com menos
de 2 anos).

Aviso: Nao esqueça, que para a retirada de algum desses documentos você irá necessitar de algumas semanas.

Capacidade física mínima

Para um bom desempenho no curso o candidato tem que ser capaz de: correr 3000 m (H:14 min.,
M:16:30 min.), nadar 100 m (Crawl H: 2 min., M: 2:15 min), Barras (H: 6, M: 3), Flexões (H: 30, M:
20), Agachamentos (H: 30, M: 20), Mergulho livre com compensação de pressão (H: 4 m, M: 3m)
H = Homem M = Mulher
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Kursinhalte in Praxis und Theorie

Modul 1: Vermittlung und Festigung aller notwendigen Basistechniken im WW und am Seil. 
Erste Theorieeinheiten.
Modul 2: Vertiefung aller Inhalte von Modul 1. Erweiterung um Rettungstechniken. 
Weitere Theorieeinheiten. 

Bitte lade den Lehrplan der CIC von der Internetseite, um mehr Details über das Kursprogramm zu 
erhalten (verfügbar in deutscher und französischer Sprache). 

Persönliche Pflichtausrüstung

Wir akzeptieren ausschließlich die Sicherheitsleine von AustriAlpin, die von der CIC mitentwickelt 
wurde. Als Messer wird nur die Bearclaw von CRK akzeptiert (Bezugsquellen können der CIC-
Webseite entnommen werden).
Das Instruktorenteam schliesst Teilnehmer aus dem Kurs aus, die nicht über die geforderte Ausrüstung, technischen Vo-
raussetzungen, Dokumente und sportliche Leistungsfähigkeit verfügen. Bei Problemen unbeding die Kursleitung VOR dem 
Kurs kontaktieren !

 Neoprenhose, -jacke (mind. 4.5 mm),  
Neoprensocken

 Kapuze (oder Neoprenejacke mit Kapuze)

 Kletterhelm (kein Wildwasserhelm)  Canyoningrucksack + 1 m, 6mm Ree-
schnur + 1 Schnappkarabiner

 Canyon-/oder besser : Industriegurt  Rechteckiger Abseilachter + 1 HMS  
Karabiner

 5 HMS Karabiner  1 Shunt (Petzl) + 1 HMS Karabiner

 AustriAlpin Sicherheitsleine mit 2 HMS-  
Karabinern und einem Schraubkettenglied

 1 Express-Schlinge 15cm + 2 HMS- 
Karabinern

 2 Flach- oder Schlauchbänder (1.80m und 
4m)

 50-60 m Canyoning Seil (nicht schwim-
mfähig) + 20 m altes Seil (statisch oder 
halbstatisch)

 Altes 4m Kletterseil (10mm)  Schlafsack

 Canyoning- oder Turnschuhe  
(keine Trekkingschuhe)

 Messer “Bear claw”

 Stirnlampe  Tauchermaske  
(getempertes Glas + Nasenärker)

 Pfeife (luftschneidend)  1 T-block (Petzl)

 Lawinensonde “Ortovox steel 320”  Sportkleidung

 Wurfsack Artistic (Throwline 18 mtr. mit 
integriertem Hüftgurt)

 Laufschuhe

Wir akzeptieren ausschliesslich HMS-Karabiner mit Schraubverschluss (ausser der Karabiner für den Canyoningrucksack) !

Material markieren ! 
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Contenu pratique et theorique

Module 1: Transmission et consolidation de toutes les techniques de bases nécessaires dans l’eau 
vive et sur corde. De premières unités de théorie.
Module 2: Perfectionnement de tous les contenus de module 1. Techniques de sauvetage. Les 
unités de théorie supplémentaires. 

Télécharge le curriculum de la CIC  sur internet pour recevoir plus de détails sur le  
programme des stages (disponible en Allemand et Français). 

Equipement personel

Nous accepterons uniquement la longe de AustriAlpin, developé par la CIC. Seul le couteau “Bear-
claw” de CRK sera accepté (adresses des fournisseurs disponible sur le site de la CIC).
Les responsables de formation ont le droit d’exlure du stage a tout moment les personnes qui ne sont detentrice des pré-
requis, des documents et des materiels dans la liste suivante. En cas des problèmes contacter le responsable du stage 
AVANT le debut du stage!

 Combinaison néoprène complète
(min. 4,5mm), chaussettes néoprène

 Cagoule (ou veste néoprene avec  
cagoule)

 Casque d’alpinisme  
(pas de casques eau vive)

 Sac à dos Canyon + 1 m, 6mm cordelette 
+ 1 mousqueton

 Baudrier Canyon-/ ou mieux : industriel  Huit carré (Petzl) + 1 HMS

 5 HMS  1 Shunt (Petzl) + 1 HMS

 Longe AustriAlpin avec 2 HMS et un maillon 
rapide

 1 degaine 15cm + 2 HMS

 2 sangles (1.80m et 4m)  50-60 m corde canyon (pas flottante) +  
20 m vieille corde (static ou semi-statique)

 4m vieille corde d’escalade (10mm)  Sac de couchage

 Chaussures canyoning (pas de chaussures 
lourds comme pour l’haute montagne)

 Couteau “Bear claw”

 Frontale  Masque de plongée (tempered glass)

 Sifflet  1 T-block (Petzl)

 Sonde d’avalanche “Orthovox steel 320”  Vetements de sport

 Sac à lancer “Artistic” (Throwline 18 mtr. 
avec ceinture intégrée)

 Baskets

Nous accepterons que des mousquetons HMS avec fermeture a vis (sauf le mousqueton pour le sac canyon) !

Marquez votre équipement !  
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Contents of the courses in practice and theory

Module 1: knowing and understanding the basic techniques in swift water and rope technique.
First part of theory.
Module 2: Going deeper into the topics of module 1. Rescue techniques and further parts in
theory.
Please download the curriculum of the CIC for more details about the program of the
course (French and German version available on the website of the CIC).

Personal Equipment

Our advice is to use the safetyline manufactured by AustiAlpin and coproduced by the
CEC/CIC. In the training the knife “Bearclaw” by CRT is accepted only (sales points are available 
on the CIC website).
The instructor team has to exclude a student from the course if the required material is not complete or the required
techniques, papers and fitness level is not provided. Contact the senior instructor in case of problems BEFORE the
course !

 Complete wet suite (at least 4.5 mm),
neoprene socks

 Hood (or neoprene jacket with
hood)

 Alpine helmet (no swift water helmet)  Canyoning backpack + 1 m, 6mm
accessory cord + 1 carabiner

 Canyon-/ or even better : industrial harness  Square figure eight + 1 HMS
carabiner

 5 HMS carabiners  1 Shunt (Petzl) + 1 HMS carabiner

 AustriAlpin lanyard with 2 HMS
carabiners and one rapid link

 1 quickdraw 15cm + 2 HMS
carabiners

 2 webbings (1.80m and 4m)  50-60 m canyoning rope (non
floating) + 20 m old rope (static or
canyoning rope)

 Old 4m climbing rope (10mm)  Sleeping bag

 Canyoning or running shoes (no alpine
trekking shoes)

 Knife with fixed blade (Bear claw)

 Headlamp  Diving mask (tempered glass +
nose covering silicone)

 Whistle  1 T-block (Petzl)

 Avalanche probe “Ortovox steel 320”  Sportswear

 Artistic Throwline (18 mtr. with integrated 
hip belt)

 Running shoes

All carabiners have to be HMS with screwgate (except the one for the backpack) !

Sign your material! 
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Conteúdo do curso

Módulo 1: Ensino de todas as técnicas básicas em águas-vivas e com corda assim como teoria.
Modul 2: Aprofundamento do conteúdo do módulo 1. Técnicas de auto-resgate e teoria.

Mais informações sobre a grade curricular por favor, busque o plano de ensino da CIC direto no 
site (disponível nas línguas alemã e francesa) ou entre em contato com a Ecoesportes.

Equipamento pessoal necessário

Wir akzeptieren ausschließlich die Sicherheitsleine von AustriAlpin, die von der CIC mitentwickelt 
wurde. Als Messer wird nur die Bearclaw von CRK akzeptiert (Bezugsquellen können der CIC-
Webseite entnommen werden).
Os instrutores podem recusar candidatos que nao possuirem o equipamento mínimo necessário, nao cumprir com as 
exigências físicas ou técnicas e que não trouxerem os documentos listados.Se houver problemas entrar em contato com o 
organizador antes do curso!

 Neoprene (mínimo de 3 mm)  Kapuze (oder Neoprenejacke mit Kapuze)

 Capacete de montanhismo (não serão 
aceitos capacetes de rafting, canoagem ou 
ciclismo)

 Mochila para canyoning + 1 m de cord-
elete + mosquetão (com ou sem rosca) 

 Canyon-/oder besser : Industriegurt  Rechteckiger Abseilachter + 1 HMS  
Karabiner

 5 Mosquetões de rosca (preferência HMS)  1 Shunt (Petzl) + 1 Mosquetão de rosca

 Longe com 2Mosquetões de rosca (Austria 
Alpin)

 1 costura 15cm + 2 Mosquetões de rosca 
HMS

 Fita tubular 180 cm  50-70 m (9-11 mm) Corda semi-estática 
(não flutuante) + 20 m corda semi-estática 
(9-11 mm, para treinamento)

 2m Corda dinâmica para Valdostano (10 – 
11 mm)

 Schlafsack

 Sapatos Adequados (5.10 modelo canyon-
ner, se possível)

 Faca para canyoning “Bear claw” da Co-
lumbia River

 Lanterna de cabeca à prova de água  Apito que funcione na água

 Pfeife (luftschneidend)  1 Tibloc (Petzl)

 Lawinensonde “Ortovox steel 320”  Roupas para prática de atividades físicas

 Saco de arremesso para salvamento em 
águas vivas, recomendamos o da Artistic

 Laufschuhe

Wir akzeptieren ausschliesslich HMS-Karabiner mit Schraubverschluss (ausser der Karabiner für den Canyoningrucksack) !

Todos os equipamentos devem ser marcados com os nomes de seus donos 
para não serem confundidos durante os treinos. Não serão aceitos equipos 
sem identificação para uso no curso.

Os equipamentos podem ser comprados diretamente na Ecoesportes ou através da loja virtual em  
www.ecoesportes.com. Lembre-se que alguns equipamentos devem ser encomendados com antecedência.
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Kursziel

Sicheres Anwenden der Grundtechniken (Führung, Seil und WW) im Canyon. Vertraut sein mit den 
wichtigsten Rettungstechniken (Selbst- und Distanzrettung).

Hinweise

Jeder Teilnehmer muss sich selbst um ausreichenden Versicherungsschutz kümmern  
(Unfallversicherung.) !

Bei Nichtantritt des Kurses fallen 100 % Stornogebühren an. Die CIC behält sich vor, ob eine  
spätere Anrechnung dieses Betrages bei erneuter Buchung in Frage kommt! Wir empfehlen für 
den Fall einer Stornierung den Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung !

Während dem Kurs muss für ein paar Tage in Apartments des Berghaus Kanisfluh umgezogen 
werden, da die Hütte überbucht is.

Kursabschluss

Es findet zum Kursende von Modul 1 keine Prüfung im eigentlichen Sinne statt. Vielmehr wird die 
Eignung für Modul 2 im Laufe der Woche geprüft und gegebenenfalls eine Freigabe für Modul 2 
erteilt. Nach erfolgreichem Abschluss der theoretischen und praktischen Prüfung wird der Titel  
„CIC Canyonführer Assistent“ verliehen.

Bild 1. DLRG Ausbildungszentrum, Parkplatz
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Objectif des cours

Connaitre et comprendre les techniques de base de cordes, d’eau vive, de sauvetage et de encad-
rement en tant qu’assistant. 

Notes

Chaque participant doit avoir une assurance accident.

En cas d’annulation, nous pourrons retenir jusqu’à 100 % des frais d’inscription. Nous vous recom-
mandons donc de souscrire une assurance annulation.

Pendant le stage il faut demenager pour quelques jours dans des appartements de Berghaus 
Kanisfluh.

Conclusion des cours

Il n’y a pas d’examen à l’issue du module 1. Chaque participant sera évalué durant le stage et si 
son niveau est suffisant, il pourra participer au module 2, à la fin duquel il y aura un examen pra-
tique et theorique. Si vous réussissez cet examen, vous aurez le titre d’ “Assistant Guide Canyon 
CIC”. 

Photo 1. DLRG training center, parking
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Aim of the courses

Knowing and understanding the basic techniques in guiding, rope, swift water and rescue (self- 
and distance rescue).

Notes

Each student has to have insurance for accidents.
In case of cancellation, we may charge up to 100% of the course fees.
We advise you to sign for travel cancellation insurance.

During the course we have to move for a few days to appartments of the Berghaus Kanisfluh be-
cause of an overbooking of the alpine hut.

Conclusion of the Courses

There is no exam at the end of module l. Every student is evaluated during the course and if the
level is good enough, it is possible to take part in module 2. After succeeding in doing the
theoretical and practical exam of module 2 you will be granted the title of “Canyon guide
assistant CIC”.

Picture 1. DLRG trainingscenter, parking
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Objetivo do curso

Uso adequado e seguro das técnicas de canyoning para liderança de grupos com corda e em
águas-bravas. Dominar as técnicas de auto-resgate necessárias para eventualidades ligadas ao 
esporte.

Aviso

Os candidatos devem possuir um seguro de saúde e informar a organização sobre qual é o
seguro!
O candidato que não comparecer ao curso sem aviso prévio terá que cobrir o custo integral do
curso.

Finalização do curso

No final do Módulo 1 não haverá nenhuma prova. A nota final do módulo 1 será dada de acordo
com o desempenho do candidato durante o curso, ou seja, será avaliado diariamente. Após o
módulo 2 os candidatos terão que demonstrar suas técnicas em uma prova prática e seus
conhecimentos numa prova teórica. Com a aprovação nas provas teórica e prática o candidato
receberá o título “Assistente Internacional de Canyoning CIC“.

Qualquer dúvida, entrem em contato com a organização do curso no Brasil.
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Bild 2. Anreiseplan Schnepfau

Bild 3. Berghaus Kanisfluh
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Photo 2. Plan d’accès Schnepfau/Schnepfegg

Photo 3. Berghaus Kanisfluh
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Picture 2. Roadmap Schnepfau/Schnepfegg

Picture 3. Berghaus Kanisfluh
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